
DAILY LIVER
PLUS

GUÍA DE CONSUMO

Adultos mayores: El cordyceps, la cúrcuma y la silimarina 
aportan apoyo antioxidante y contribuyen al mantenimiento de 
una función hepática saludable con la edad.
Apoyo hepático estacional: Puede incorporarse en ciclos de apoyo hepático, acompañado de una alimentación equilibrada, buena 
hidratación y hábitos saludables.
Enzimas hepáticas elevadas (ALT/AST): Puede utilizarse como apoyo nutricional únicamente bajo supervisión médica. No sustituye el 
diagnóstico ni el tratamiento profesional.
Alimentación alta en grasas o ultraprocesados: La remolacha, la alcachofa y el diente de león favorecen el metabolismo de las grasas, 
la función biliar y el bienestar hepático.
Uso frecuente de medicamentos: La silimarina y la glicina brindan apoyo antioxidante y ayudan a mantener una función hepática saludable.
Consumo ocasional o frecuente de alcohol: La L-cisteína, la silimarina y la glicina apoyan los procesos naturales de desintoxicación y 
contribuyen a proteger las células hepáticas.

¿Para quiénes se recomienda?

Formulado para personas que buscan apoyo natural a 
la función hepática y la detoxificación.

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa.
* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esté producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

CON ALIMENTOS 
— LA CURCUMINA 

Y LA D3 LO 
REQUIEREN

La curcumina (de la Cúrcuma) y la Vitamina D3 son ambas 
altamente liposolubles. Sin grasa alimentaria, su absorción 
puede caer hasta un 60–70%. La Piperina de la Pimienta 
Negra (95%) potencia adicionalmente la absorción de la 
curcumina hasta 20×, pero este efecto se maximiza 
cuando hay grasa alimentaria presente. Siempre tomar 
las cápsulas inmediatamente después de una comida 
con algo de grasa saludable.

Interacciones a considerar

Consultar al médico — la Cúrcuma puede potenciar el efecto anticoagulante.

CONTRAINDICADO — Alcachofa y Diente de León estimulan el flujo biliar y pueden empeorar la obstrucción.

Consultar al médico — la Piperina inhibe CYP3A4 y puede alterar el metabolismo de varios fármacos.

Consultar al médico — en condiciones hepáticas severas, algunos ingredientes pueden no ser adecuados.

No recomendado sin supervisión médica.

Anticoagulantes (warfarina)

Obstrucción biliar / cálculos

Medicamentos metabolizados por 
CYP3A4

Hepatitis activa / Cirrosis severa

Hepatitis activa / Cirrosis severa

03 · Hidratación 
adecuada durante el día. 
El Diente de León y la Garra 

de Sapo tienen efecto 
diurético y depurativo.

02 · Segunda cápsula 
después del almuerzo.  

cubre las horas de mayor 
actividad digestiva y 

hepática postprandial.

04 · Reduce la carga 
hepática. Limitar el 

consumo de alcohol, 
alimentos ultraprocesados 

durante el ciclo.

05 · Sé constante, la 
Silimarina y la curcumina 
necesitan semanas para 

estabilizar las membranas 
hepatocitarias.

Cómo tomarla

01 · Primera cápsula 
después del desayuno, la 
curcumina y la Vitamina D3 

absorben hasta 3× mejor 
con alimentos.

CONSERVACIÓN: No exceder la dosis diaria de 2 cápsulas. Mantener en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los 
niños. No se recomienda su consumo en menores de 18 años. Consultar a un médico durante el embarazo o la lactancia, si se están 
tomando medicamentos o si se padece alguna condición médica.
CONTRAINDICADO en personas con obstrucción de las vías biliares o cálculos biliares — la Alcachofa y el Diente de León estimulan 
el flujo biliar y pueden empeorar el cuadro.
La curcumina es sensible a la luz UV — mantener el frasco en un lugar oscuro para preservar su potencia.
No transferir a otros envases — el frasco original protege el contenido de la luz y la humedad.
Contiene gelatina animal — no apto para vegetarianos ni veganos.


