
Omega-3 — Fish Oil
(EPA + DHA)

EPA
(Ácido Eicosapentaenoico)

DHA
(Ácido Docosahexaenoico)

Omega-6
Aceite de Oliva

Omega-9
Aceite de Linaza

Vitamina E
(alfa-tocoferol)

384.75 mg

69.255 mg

46.170 mg

266 mg

133 mg

9.5 mg
(63.3% VD)

Ácidos grasos poliinsaturados de cadena larga. El EPA 
(69.255 mg) tiene efecto antiinflamatorio y 
cardioprotector; el DHA (46.170 mg) es componente 
estructural del cerebro y la retina. Reducen triglicéridos y 
apoya la salud cardiovascular y cognitiva.

Principal Omega-3 antiinflamatorio. Reduce los triglicéridos 
plasmáticos, apoya la regulación de la presión arterial, 
mejora el estado de ánimo y la función endotelial.

El 60% del DHA corporal está en el cerebro. Apoya la 
función cognitiva, la salud de la retina y el desarrollo 
neuronal. Componente estructural de las membranas de 
neuronas y fotorreceptores.

Ácido oleico (Omega-9 también) y ácido linoleico 
(Omega-6). El aceite de oliva aporta grasas 
monoinsaturadas cardioprotectoras y antioxidantes 
naturales (polifenoles). Apoya el perfil lipídico saludable.

Ácido alfa-linolénico (ALA) — precursor de EPA y DHA. El 
aceite de linaza aporta Omega-3 de origen vegetal y 
lignanos con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. 
Complementa el espectro de ácidos grasos.

Antioxidante liposoluble que protege los ácidos grasos 
Omega de la oxidación tanto dentro de la cápsula como 
en el organismo. Actúa sinérgicamente con los Omega-3 
en la protección cardiovascular y la función inmune.

Ingrediente Activo Cantidad Apoyo Principal

FÓRMULA ACTIVA POR PORCIÓN (1 CÁPSULA)

Omegas 3,6,9
+Vitamin E
Ácidos grasos esenciales Omega 3, 6 y 9 con Vitamina E
Omegas 3,6,9 + Vitamin E es un suplemento premium en cápsulas blandas que 
combina ácidos grasos Omega-3, 6 y 9 con Vitamina E antioxidante. Su fórmula 
aporta EPA y DHA de aceite de pescado, además de aceites vegetales que 
complementan el perfil de ácidos grasos, ayudando a protegerlos de la 
oxidación y favoreciendo el bienestar cardiovascular y general.

FICHA TÉCNICA - USO, SEGURIDAD Y RESPALDO

Dosis diaria sugerida: 2 cápsulas blandas 
(2,800 mg de mezcla activa)

1 cápsula después del desayuno + 1 cápsula 
después del almuerzo

Tomar con un vaso de agua (240–300 mL)

Siempre con alimentos, los Omega y la Vitamina-E 
son liposolubles y requieren grasa alimentaria

Mejoras en triglicéridos: 4–8 semanas · Beneficios 
cognitivos y antiinflamatorios: 8–12 semanas

MODO DE USO

Frasco con 60 cápsulas blanda Soft Gel - 30 porciones
1,400 mg de mezcla activa por cápsula
Cápsula Gelatina · Glicerina · Aceite de Pescado
Sin estimulantes
Sin colorantes artificiales
Sin gluten
CONTIENE PESCADO (aceite de pescado en la 
cápsula y en la formulación)

Características del producto
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• ALERGIA A PESCADO: NO CONSUMIR si es alérgico al pescado o a 
sus derivados, la cápsula y el aceite son de origen marino.

• Los Omega-3 tienen efecto anticoagulante leve — si toma 
anticoagulantes (warfarina, aspirina) consulte a su médico.

• Consulte a su médico antes de usar si tiene presión arterial alta, 
enfermedades cardíacas, problemas de tiroides, trastornos nerviosos 
o diabetes.

• NO consumir durante el embarazo o lactancia sin supervisión médica.

• Suspender 2 semanas antes de cualquier cirugía programada.

Advertencias importantes

Lugar fresco y seco

Evitar exposición a humedad

Evitar exposición directaal sol, Vitamina E 
y Omegas son fotosensibles

Mantener bien cerrado

Verificar fecha de caducidad

Almacenamiento

Omegas 3,6,9 + Vitamin E está recomendado 
para adultos que buscan apoyar la salud 
cardiovascular, cerebral y visual, además 
de complementar su alimentación con 
ácidos grasos esenciales y protección 
antioxidante. También es ideal para 
quienes desean favorecer un perfil lipídico 
saludable y el equilibrio de la respuesta 
inflamatoria.

¿A quién se recomienda?

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.


