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GUIA DE CONSUMO

FIT CAPS

Formulado para personas que buscan apoyo natural
parasu proceso de pérdida de grasay gestionde

energia. No esta dirigido exclusivamente a atletas: -
FIT CAPS contiene 63 mg de cafeina natural
| (equivalente a un espresso pequefio) proveniente
IMPORTANTE deTé Verde y Guarana. Siya consumes café u otras
. ia i 2 fuentes de cafeina durante el dia, considera
‘Para quienes se recomienda? SOBRELA reducirlas mientras uses el producto parano
Personas activas y deportistas: Favorece la energia antes del CAFEINA SR SO/ DS EE EEE:
entrenamientoy ayuda al cuerpo a utilizar la grasa como fuente de
energia durante el ejercicio.
) L Personas en proceso de pérdida de peso: Apoyo termogénico, control del apetito con vinagre de manzanay soporte metabdlico con fucus.
[ ]
Personas con fatiga cronica: La cafeina natural, guarandy el cacao ayudan a mantener la energia de forma sostenida, sin picos nibajones
marcados.

Profesionales con rutinas exigentes: Favorece la concentraciony vitalidad durante el dia sin generar una sensacién de nerviosismo.
Personas que prefiereningredientes naturales: Formula elaborada con extractos naturales, sin cafeina sintética ni colorantes artificiales.
Veganosy vegetarianos: Capsulas de origen vegetal, sin gelatina animal y aptas para dietas basadas en plantas.

Como tomarla

04 - Activate fisicamente.
Elefecto termogénico de
laL-Carnitinay el Té Verde
se potencia con ejercicio

02 - Acompaiialas con
240-300 mide agua. No
mezclar con café, bebidas
energéticas u otras

01 Toma 2 capsulas al
despertar. La cafeina
natural tiene mayor efecto
termogénico cuando el

03 - Complementa con
alimentacion balanceada.
Unadietaricaenproteinay
bajaenazicares puede

05 - Respeta el ciclode
uso. Usa FIT CAPS por4-8
semanas continuas, luego

tomal-2 semanasde

cuerpo esta en ayuno. fuentes de cafeina. potenciar los resultados. aerobico. descanso.
.
Interacciones a considerar
Café o té negro Reducir o eliminar para no superar 400 mg/dia de cafeina total.
Bebidas energéticas Evitar — alto riesgo de exceso de cafeinay taquicardia.
Medicamentos para tiroides Consultar al médico antes de usar — el Fucus vesiculosus contiene yodina natural.
Anticoagulantes Consultar al médico — el Vinagre de Manzana puede potenciar su efecto.
Embarazo / Lactancia No recomendado — contiene cafeinay extractos estimulantes.

CONSERVACION: No exceder la dosis diaria de 2 capsulas. Mantener fuera del alcance de los nifios. No se recomienda
su consumo en menores de 18 afos. Consultar aun médico durante el embarazo o lalactancia, si se estan tomando
medicamentos o si se padece alguna condicion médica. Mantener una hidrataciéon adecuada.

No exponer a temperatura elevada, el calor puede degradar los extractos activos.

Si el color o olor de las capsulas cambia notablemente, no consumiry contactar al distribuidor.

No transferir a otros frascos, el envase original protege el producto de lahumedady la luz.

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienday de quien lo usa
*Estas declaraciones no han sido evaluadas porla FDA. Esté producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.




