
Royal Coffee Latte
Café Funcional con 9 Hongos

GUÍA DE CONSUMO

Diseñado para cualquier persona que ya 
toma café y quiere que esa taza diaria haga 
más por su salud.

Amantes del café que quieren más: Incorpora hongos funcionales y 
adaptógenos sin cambiar la rutina del café.
Profesionales con jornadas intensas: Lion’s Mane, Ashwagandha y cafeína natural Apoya la concentración, la claridad mental y el manejo del estrés.
Deportistas y personas activas: Cordyceps, Shilajit y cafeína apoyan la energía, la resistencia física y la recuperación después de la actividad.
Personas que priorizan su inmunidad: Su mezcla de  Reishi, Turkey Tail y Shiitake, apoya las defensas naturales del organismo.
Personas enfocadas en el rendimiento cognitivo: Lion’s Mane, Ashwagandha y Shilajit complementan la función cognitiva y la energía mental.
Personas bajo estrés constante: Ashwagandha y Reishi ayudan a apoyar la adaptación al estrés y mantener un estado de energía más equilibrado.
Exploradores de wellness y biohacking: Combina hongos funcionales, adaptógenos, café y vitaminas del complejo B en una sola fórmula.
Personas con poco tiempo para múltiples suplementos: Un café que integra hongos funcionales, adaptógenos y vitaminas en una sola toma.

¿Para quiénes se recomienda?

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa.
* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esté producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

CAFÉ FRÍO — 
TAMBIÉN 

FUNCIONA 
PERFECTAMENTE

Para café frío: disuelve el scoop en 2 oz de agua 
caliente (esto activa bien el creamer), luego 
agrega hielo y agua fría o leche fría hasta 
completar 8 oz. Los hongos, la Ashwagandha y el 
Shilajit son estables a temperatura ambiente — 
no pierden potencia en frío. El resultado es un 
café frío funcional con los mismos beneficios 
que la versión caliente.

Alergia a proteínas de leche

Sensibilidad a la cafeína

Café u otras fuentes de cafeína

Inmunosupresores

Medicamentos tiroideos (Levotiroxina)

Embarazo / Lactancia

Menores de 18 años

Interacciones a considerar

CONTRAINDICADO — contiene caseínato de sodio (derivado de leche).

Reducir a ½ scoop para empezar — 64 mg puede ser alto para personas muy sensibles.

Contabilizar los 64 mg del Royal Coffee al calcular el total diario (máx. 400 mg/día).

Consultar al médico — la mezcla de 9 hongos estimula el sistema inmune.

Consultar al médico — Ashwagandha puede afectar niveles de hormona tiroidea.

No recomendado — contiene cafeína y extractos botánicos no evaluados en estas condiciones.

CONTRAINDICADO — no apto para uso en menores de edad

CONSERVACIÓN: No exceder 1 scoop al día.
CONTIENE LECHE (caseínato de sodio) — no apto para personas con alergia a la proteína de leche o intolerancia severa a la lactosa.
CONTIENE CAFEÍNA NATURAL (64 mg/scoop) — no recomendado para personas hipersensibles a la cafeína, mujeres embarazadas o en 
lactancia, o personas con hipertensión no controlada.
Consulte a su médico antes de usar si tiene presión arterial alta, enfermedades cardíacas, problemas de tiroides, trastornos nerviosos 
o diabetes.
La Ashwagandha puede interactuar con inmunosupresores, sedantes y medicamentos tiroideos — consulte a su médico.
Mantener en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.  NO apto para menores de 18 años.

02 · Tu café al gusto, disuelve 
en 4–6 oz de agua caliente 
para un latte clásico, agua 

caliente primero y hielo para 
café frío o con leche para un 

latte más cremoso.

03 · Reemplaza tu café 
habitual. Royal Coffee Latte 
está diseñado para sustituir, 
no para agregar. Si ya tomas 

un café por la mañana, 
simplemente cámbialo

04 · Gestiona tu consumo 
total de cafeína. Cada scoop 

aporta 64 mg de cafeína. 
Toma en cuenta otras fuentes 
durante el día para no superar 

los 400 mg diarios.

05 · Sé constante. La cafeína 
actúa desde la primera toma, 
los beneficios de los hongos 
funcionales pueden hacerse 

más evidentes con 4–8 
semanas de consumo regular.

01 · Mide 1 scoop (11 g) 
del Royal Coffee Latte, 
es todo lo que necesitas 
para una taza completa 

de café funcional.

Cómo tomarla

https://ievolutionclub.com/es/mx-home/

