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GUIA DE CONSUMO

Royal Coffee Latte

Café Funcional con 9 Hongos

Diseflado para cualquier persona que ya
toma caféy quiere que esa taza diariahaga

DIETARY SUP

—
mas por susa | Ud : Para café frio: disuelve el scoop en 2 0zde agua
caliente (esto activa bien el creamer), luego
| PR agrega hieloy agua fria o leche fria hasta
CAFE FR|,° - completar 8 oz. Los hongos, la Ashwagandhay el
g RA : 2 TAMBIEN Shilajit son estables a temperatura ambiente —
‘Para GUICHIESSE recomienda? FUNCIONA no pierden potencia en frio. El resultado es un
Amantes del café que quieren mas: Incorpora hongos funcionalesy PERFECTAMENTE café frio funcional con los mismos beneficios
adaptdgenos sin cambiar la rutina del café. que laversion caliente.
) ) Profesionales con jornadasintensas: Lion's Mane, Ashwagandhay cafeina natural Apoya la concentracion, la claridad mental y el manejo del estrés.

Deportistas y personas activas: Cordyceps, Shilajit y cafeina apoyan la energia, la resistencia fisicay larecuperacion después de la actividad.
Personas que priorizan suinmunidad: Sumezcla de Reishi, Turkey Tail y Shiitake, apoya las defensas naturales del organismo.

Personas enfocadas en el rendimiento cognitivo: Lion’s Mane, Ashwagandhay Shilajit complementan la funcién cognitivay la energia mental.
Personas bajo estrés constante: Ashwagandhay Reishi ayudan a apoyarla adaptacion al estrés y mantener un estado de energia mas equilibrado.
Exploradores de wellness y biohacking: Combina hongos funcionales, adaptogenos, café y vitaminas del complejo B en una sola formula.
Personas con poco tiempo para multiples suplementos: Un café que integra hongos funcionales, adaptdgenosy vitaminas en una sola toma.

Cémo tomarla

01 - Mide 1scoop (119)
del Royal Coffee Latte,
estodolo que necesitas
parauna tazacompleta
de café funcional.

02 - Tu café al gusto, disuelve
en4-6ozde agua caliente
paraun latte clasico, agua

caliente primeroy hielo para

café frioo conleche paraun
latte méas cremoso.

03 - Reemplaza tu café

habitual. Royal Coffee Latte
esta disefado para sustituir,
no para agregar. Siyatomas
un café porlamafana,
simplemente cdmbialo

05 - Sé constante. La cafeina
actladesdela primeratoma,
los beneficios de los hongos
funcionales puedenhacerse
mas evidentes con 4-8
semanas de consumo regular.

04 - Gestiona tu consumo
total de cafeina. Cadascoop
aporta 64 mg de cafeina.
Tomaen cuenta otras fuentes
durante el dia parano superar
los 400 mg diarios.

Interacciones a considerar

~N

Alergia a proteinas de leche CONTRAINDICADO — contiene caseinato de sodio (derivado de leche).

Sensibilidad a la cafeina Reduciraz scoop paraempezar — 64 mg puede ser alto para personas muy sensibles.
Café uotras fuentes de cafeina Contabilizarlos 64 mg del Royal Coffee al calcular el total diario (max. 400 mg/dia).
Inmunosupresores Consultar al médico — lamezcla de 9 hongos estimula el sistemainmune.

Medicamentos tiroideos (Levotiroxina) Consultar almédico — Ashwagandha puede afectar niveles de hormona tiroidea.

Embarazo / Lactancia

No recomendado — contiene cafeinay extractos botdnicos no evaluados en estas condiciones.

Menores de 18 aiios CONTRAINDICADO — no apto parauso en menores de edad

CONSERVACION: No exceder1scoop al dia.

CONTIENE LECHE (caseinato de sodio) — no apto para personas con alergia a la proteina de leche o intolerancia severa alalactosa.
CONTIENE CAFEINA NATURAL (64 mg/scoop) — no recomendado para personas hipersensibles a la cafeina, mujeres embarazadas o en
lactancia, o personas con hipertension no controlada.

anstt;lte a sumeédico antes de usar si tiene presion arterial alta, enfermedades cardiacas, problemas de tiroides, trastornos nerviosos
odiabetes.

La Ashwagandha puede interactuar coninmunosupresores, sedantes y medicamentos tiroideos — consulte a sumédico.

Mantener enlugar frescoy seco. Mantener fuera del alcance de los nifios. NO apto para menores de 18 afios.

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienday de quien lo usa
*Estas declaraciones no han sido evaluadas porla FDA. Esté producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.


https://ievolutionclub.com/es/mx-home/

