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THYR+

Elderberry Fruit Extract

Dietary Supplement irs
et Cont. 60 Capsules of 500 mg Each ]

Esta formulado para personas que buscan apoyo
natural alafunciontiroidea, el equilibrio del estrés
y el sistemainmune. -

| THYR+, es un suplemento de apoyo tiroideo, NO un
1 & medicamento. Sitiene hipotiroidismo o

hipertiroidismo diagnosticado y/o toma Levotiroxina
(Synthroid), Metimazol u otros medicamentos
AVISO tiroideos, consulte asu me’dicq ANTES deusar. El
MéDICO Yodo, la Ashwagandhay la Equindcea pueden

¢Para quiénes se recomienda?

interactuar con el tratamiento tiroideo. Sitoma

Funcidn tiroidea enrango bajo: Brinda apoyo nutricional con IMPORTANTE Levotiroxina, separar la toma por al menos 4 horas.

yodo, selenio, L-tirosinay vitamina D3 para favorecerla funcién

tiroidea, bajo supervision médica.

- Fatiga y metabolismo lento: La ashwagandha, el yodo y el selenio apoyan la energia y el metabolismo cuando la funcién tiroidea es baja.
Estrés crénico y salud tiroidea: La ashwagandha ayuda al organismo a adaptarse al estrés y favorece el equilibrio de la funcion tiroidea.
Defensas bajas o infecciones frecuentes: La equinécea, el salico, el ajoy la vitamina C apoyan las defensas naturales del organismo .
Adultos mayores de 50 afios: La vitamina D3, el selenio y el yodo apoyan el metabolismo, la funcidn tiroidea y el sistema inmunitario

. durante el envejecimiento.
Enfoque preventivo y nutricional: Ideal para quienes desean cuidar su salud tiroidea, especialmente si existen antecedentes familiares
O de hipotiroidismo.
Complemento del tratamiento tiroideo: Puede utilizarse como apoyo nutricional, nunca como sustituto del tratamiento médico.
Mantenga unintervalo de almenos 4 horas con la levotiroxinay consulte a sumédico.

Como tomarla

&)

05 - Monitorea tus niveles
tiroideos. Sitienes
hipotiroidismo, pide a tu
meédico un control de TSH,
T3y T4.

01: Toma 2 capsulas porla
maiana, después del
desayuno, la Vitamina D3
se absorbe mejorcon
grasas alimentarias.

02 - Acompaiialas con
agua a temperatura
ambiente. No tomar con
jugo de toronja, inhibe
enzimas hepaticas.

03 - Sitomas Levotiroxina,
respeta el intervalo de 4
horas. Lalevotiroxinasetoma
enayunas. THYR+ se toma
después del desayuno.

04 - Complementa con
habitos que apoyan la
tiroides. Reduce elconsumo
de alimentos bociégenos
soya, col o brécoli crudos)

Interacciones a considerar

~N

o . . SEPARAR 4 HORAS — los minerales y extractos pueden reducir la absorcién de Levotiroxina. Tomar
Levotiroxina (Synthroid, Eutirox) o ,
Levotiroxina enayunasy THYR+ después del desayuno.
Metimazol / Propiltiouracilo (PTU) Consultaralmédico — el Yodo puede interferir con la eficacia de estos medicamentos para el hipertiroidismo.

Inmunosupresores CONTRAINDICADO — la Equinaceay la Ashwagandha estimulan el sistema inmune y pueden
contrarrestar el efecto

Consultar almédico — la Ashwagandha puede tener efecto sedante leve y potenciar el efecto de estos
medicamentos.

Sedantes / Ansioliticos

Embarazo / Lactancia Norecomendado — el exceso de Yodo puede afectarla tiroides fetal. Consultar con el obstetra.

CONSERVACION: No exceder la dosis diaria de 2 capsulas. Mantener en lugar frescoy seco. Mantener fuera del alcance de los
nifios. No se recomienda su consumo en menores de 18 afos. Consultar aun médico durante el embarazo o lalactancia, si se estan
tomando medicamentos o si se padece alguna condicién médica.

Consulte a sumédico antes de usar si tiene hipotiroidismo o hipertiroidismo diagnosticado y/o toma medicamentos para la tiroides.
Los extractos botanicos (Ashwagandha, Equinacea, Sauco) son sensibles al calory lahumedad — mantener siempre el frasco bien
cerrado.

No transferir a otros envases — el frasco original protege el contenido.

NO usar como sustituto del tratamiento médico para condiciones tiroideas.

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa.
*Estas declaraciones no han sido evaluadas porla FDA. Esté producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.



